
"Mieux-être avec soi, avec l’autre"  

Ouvert à tous :

04 76 72 95 49 ou 04 76 72 99 90

Informations : 
06 33 48 33 12  

 Jeudi 11 juin de 14h30 à 16h30

Venez expérimenter 
des outils et des
manières d’être 
pour vivre des relations
plus harmonieuses

Salle du Conseil Municipal 
16, rue Jean Jaurès - Mairie de Varces

avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la
Conférence des financeurs et de la prévention
de la perte d’autonomie des personnes âgées 

     Invitation à l’atelier

Priorité aux séniors et aidants

Gratuit, inscription souhaitée : 

(incluant un moment convivial autour d’un verre)               
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