
 Respirer

Atelier
“Je me ressource !”

Explorons des outils
pour améliorer

notre qualité de vie

Vendredi 29 mai de
9h30 à 11h30 

auprès du pôle développement
social au 04 76 08 04 54 (Tapez 1)    

Se poser 

S’écouter 
Se détendre

 Informations : 06 33 48 33 12 

                               en priorité aux
aidants et séniors

   Salle Ex-Plu à droite de la Mairie

 www.assoverslessentiel.fr 

Ouvert à tous : 

avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs 
et de la prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées 

Verre de l’amitié inclus

Gratuit, sur inscription :            
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