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"Je me ressource !"

Venez

expérimenter
des outils simples
pour se détendre,
positiver, vivre
mieux... prevt
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) Jeudi 21 mai, de 14h a 16h

(incluant un moment convivial autour d’un verre)

Résidence La Pierre Percée (Salle commune)
3, route du Villard Merlat - La Motte-d’Aveillans

Gratuit sur inscription : 04 76 30 32 00/
a l'accueil de la residence / pauline.baret@filieris.fr

Ouvert a tous : résidents, proches-aidants,
salariées, personnes en recherche de mieux- étre
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