
Atelier
 “Mieux avec soi, mieux avec l’autre”

Venez expérimentez des outils et manières d'être
 pour améliorer la relation à soi et à l’autre.

Mardi 14 avril 2026
de 18h00 à 20h00

Salle des fêtes
 de Saint-Aupre

Ouvert à tous : priorité aux aidants et aux personnes de plus de 60 ans
En partenariat avec le CCAS de Saint-Aupre

Sur inscription- Entrée gratuite

Avec le soutien de la CNSA dans le cadre
 de la commission des financeurs
 de la prévention de la perte d’autonomie

 des personnes âgées de l’isère


