Atelier
“Mieux avec soi, mieux avec l'autre”

Venez expérimentez des outils et manieres d'étre
pour améliorer la relation a soi et a l'autre.

Mardi 14 avril 2026
de 18h00 a 20h00
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Ouvert a tous : priorité aux aidants et aux personnes de plus de 60 ans
En partenariat avec le CCAS de Saint-Aupre
Sur inscription- Entrée gratuite
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Campus La Brunerie
Batiment Inolab Formation (1°" étage)
180, bd de Charavines - 38500 Voiron
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