
 Respirer

Atelier
“Je me ressource !”

Explorons des outils
pour améliorer

notre qualité de vie

Le jeudi 19 mars 2026
de 14h à 16h

Gratuit, sur inscription : 
au 04 72 24 48 02 (CCAS) ou           

Se poser 

S’écouter 
Se détendre

 Informations : 06 33 48 33 12 

                               en priorité
aux aidants, aux séniors et
professionnels

  1, Rue Verlaine à Chasse-sur-Rhône

 www.assoverslessentiel.fr 

Ouvert à tous : 

avec le soutien de la CNSA dans le cadre de la Conférence des financeurs 
et de la prévention de la perte d’autonomie des personnes âgées 

Verre de l’amitié inclus

secretariat.ccas@chasse-sur-rhone.fr    

           à la Salle Verlaine, 


