Atelier ﬁ
“Je me ressource!”

Se détendre\

Explorons des outils
pour améliorer

notre qualité de vie Respirer /

Le jeudi 19 mars 2026
de 14h a 16h

Verre de 'amitié inclus

a la Salle Verlaine,
1, Rue Verlaine a Chasse-sur-Rhone

Gratuit, sur inscription :
au 04 72 24 48 02 (CCAS) ou
secretariat.ccas@chasse-sur-rhone.fr

Ouvert a tous : en priorité
aux aidants, aux séniors et
professionnels
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