“"Je me ressource !”

Des outils pour se détendre, positiver, vivre mieux...

Vendredi 3 avril de 14h a 16h

incluant un verre convivial
au Diapason
14 Rue Jules Ferry, 38420 Domene

h Ouvert a tous : priorité aux aidants,
: séniors, personnes en recherche de mieux-étre

¥ Gratuit sur inscription : 04 76 77 51 90

4 Ateliers suivants :
X 05/06 a 14h : Y% 18/09 a6 14h :
“le me crée des “Mieux avec soi,

espaces de confort” mieux avec l'autre”
HAutres dates : Au Versoud (mardis) & a Giéres (jeudis) ’
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)o méne |Se re SR S el Vs V(f Plus d'information :

LE DEPARTEMENT PefTe
dautonomie des personnes Ggées 0633483312




