Trwila{ion & € afelier
"Je me ressource "

Octroyez-vous un moment
agréable de repit pour
se détendre, prendre soin de soi,
positiver, vivre mieux...

\|/ [ ] (] [ ]
~@: Le mercredi 3 juin

""" de 14h30 a 16h30
anens Accueil des 14n - Verre de 'amitié inclus
::Q:: Gratuit, sur inscription:
'~ 04763060 16 aupres de
I'accueil de la Mairie

Salle Socio-culturelle
/, Place Albert Rivet
La Motte-d'Aveillans

Ouvert a tous : priorité aux
retraités, aidants et aux personnes
en recherche de mieux-étre

avec le soutien de la CNSA dans le
cadre de la Conférence des financeurs
et de la prévention de la perte
dautonomie des personnes ggees

‘ﬂ% Vew, € menticl  Plus d'informations : 06 33 48 33 12



