Vendredi 28 novembre

Foyer municipal du Grand Lemps

Place du Chéiteau

h Pounr Ces aidants et Ces séniors :
HAccueil des 8h30

¥a 9h00 Débat : “Relation a I'autre”

& 10h30 “Cohérence cardiaque”

34 7045 “Je me ressource !”

Pour Ces aidants et Ces cideés :
HAccueildes 14h

Ja 74h30 “Massage des mains™

Ja 76h00 “Cohérence cardiaque”
et cloture

ISEre  Acces gratuit




